
Уважаемые родители предлагаем побеседовать с 
детьми о спорте! 

Беседа о спорте. 
 

Спорт традиционно принято разделять на зимние и летние его виды. 
Какие зимние виды спорта ребенок знает? 
(К зимним видам относят: хоккей, фигурное катание, конькобежный спорт, 
лыжи, сноуборд, санный спорт и другие.) 
-Зимний спорт - это очень весело, позволит согреться даже в самый 
холодный день, прекрасно укрепляет иммунитет, силу воли, развивает 
ловкость и выносливость. 
Летом спортивных возможностей также очень много. 
Назовите пожалуйста летние виды спорта. 
(К летним видам спорта относят: велосипед, теннис, футбол, серфинг, 
кайтинг, гандбол.) 
Кроме того, есть виды спорта, которыми можно заниматься круглый год: 
танцы, гимнастика, легкая и тяжелая атлетика, плавание, борьба, акробатика, 
конный спорт, фехтование, баскетбол, волейбол. Да и любимые и 
«спокойные» шахматы – это тоже спорт! 
Спросите у ребенка:-А, хотел бы он стать спортсменам? (каким видом спорта 
он хотел бы заниматься)  
 


